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1. Introducao

O cultivo da alface pode ser feito em varios ambientes pois, a planta
tem uma boa capacidade de adaptacao e requer pouca manutencao.
Porém, para aumentar a sua qualidade é necessario tomar alguns
cuidados basicos.

2.Clima

A alface é uma cultura de estacao fresca e desenvolve-se melhor em
condi¢des de humidade fria. A temperatura ideal para o seu cultivo
oscila entre 13 a 25 graus celsius durante o diae 10 a 15 graus a
noite. As variedades tolerantes ao calor formam a cabeca em
condigoes de temperaturaelevada.

A alface desenvolve-se bem num ambiente de sol directo e ndo
tolerasombra parcial.

3.Solos

A alface pode ser cultivada em diversos tipos de solos. De preferéncia
os solos devem ser areno-argilosos e com uma boa drenagem. Solos
com boafertilidade e matéria organica sao os preferidos pela cultura
paraum bom desenvolvimento. Os valores de pH devem variarde 6 a
6.7.

4.Epocas de sementeira

O cultivo da alface pode ser feito ao longo de todo o ano. Pode ser
transplantado ou semeado directamente no solo. O transplante é
feitoapds 4 a6 semanas depois daemergénciada semente.

§5.Compasso

O espacamento entre as plantas é fundamental para que a planta se
desenvolva correctamente, Compassos apertados levam a
competicao pelos nutrientes e agua, o que impede um bom
crescimento das plantas, reducao do rendimento entre outras
desvantagens.

Geralmente usa-se compasso de 20 ou 25 cm para variedades de
menor tamanho ou que serao colhidos precocemente e 30 ou 35 cm
paraas variedades de maiortamanho



6. Densidade de plantacao

Recomenda-se o uso de uma densidade de plantas entre 80000 a
120000 plantas por hectar.

7. Adubacao

Para a adubacao da cultura da alface é necessario analisar o solo no
laboratério especializado. Conforme os resultados pode-se aplicar
adubo composto, N-P-K na fase de plantio. A adubacado de cobertura
deve serfeitaaos 7, 14 e 21 dias depois do transplante ouaos 15,30 e
45 dias depois da sementeira directa.

8. Necessidadede agua

A rega pode ser feita por aspersao ou localizada. Os canteiros devem
ser preparadosem funcao do tipoderega.

A rega das plantas de alface nos canteiros deve ser o suficiente para
que o solo figue hiumido mas sem encharcar. Recomenda-se deixar
umintervalode 1 diaentreumaregaeoutra.

9.Pragas edoencas

As principais pragas da cultura da alface sao: lagartas, mosca branca,
cochonilha, lesmas, caracéis e besouro. As principais doencas sdo;
septoriase, mildio,mancha bacteriana, mosaico e nematodos

10. Colheita

A maior parte das variedades da alface, com pendoamento precoce,
nao sao apropriadas para o consumo nesse periodo. Assim como
aquela que emite uma substancia leitosa e as folhas ficam com sabor
amargo. Deve-se colher as plantas na época correcta. Para colher a
cabeca da alface é preciso escavar ao redor da planta e puxar.
Cuidado para nao estragar as folhas.



As variedades da alface podem ser subdivididas em 3 grupos
principais: a alface do tipo lisa, alface do tipo crespa e alface do tipo
americanarepolhuda.

Cada um dos 3 grupos tem as suas caracteristicas em termos do tipo
de crescimento e sabor.

1. Alfacedo tipolisa
1.1.Variedade Regina

» Plantadetamanhogrande;

Folhas soltas;

Corverdeclara;

Ciclo vegetativo varia entre 70
a 80 dias desde o transplante
atéacolheita;

Bastanteresistenteao calor.

1.2Variedade Babade Verao

Planta detamanho grande;

« Folhassoltas;
¢ Corverdeclara;

e Ciclovariaentre60a70diasdo
transplante até a colheita;

Indicada paraclimasamenos.




2. Alfaces do tipo Crespa

2.1 Variedade Grand Rapids TBR

« Planta ndo forma cabeca = L
definida;

Folhas crocantes;

o COr verde médio;

Sabor bastante agradavel;

Ciclo de 45 dias desde o
transplante até a colheita.

2.2.Variedade Mirella

« Aplanta é grandee
compacta;

¢ Folhas brilhantes e tenras;
 Tolerante ao pendoamento;,

e Ciclo varia entre 65 a 75 dias
desde o transplante até a
colheita.




2.3.Variedade Veneranda

» Planta grande com folhas
soltas;

¢ COr verde clara;

« Alface de excelente
qualidade comercial;

¢ Boa resisténcia ao
pendoamento;

¢ Ciclo varia entre 60 a 70 dias
desde o transplante até a
colheita.

3. Alfaces do tipo Repolhuda

3.1.Variedade Mauren

 Plantas de cabeca
compacta e pesada;

» Repolhudas ou tipo
Americanas;

e Bom fechamento e
excelente proteccao;

e OroOr verde intensa;

e Menor tendéncia ao
pendoamento precoce;

« Indicadas para o periodo
quente e humido;

« Ciclo varia de 65 a 75 dias
desde o transplante até a colheita.







