Farinha de Feijao Jugo
e seus Usos
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1. Introducao

O Feijao Jugo (Vigna subterranea L. Verdc) é uma leguminosa cujas
propriedades quimicas (alta concentracdao de carboidratos,
proteinas e lipidos) e funcionais (absorcao de agua e éleo entre
outras) podem enriquecer alguns produtos alimentares tornando-se
matéria prima ideal para sua utilizacdo com sucesso em diversos

produtos alimentares e diferentes bebidas.

Em Mocambique, o feijao jugo é geralmente consumido fresco.
Porém, esta leguminosa desempenha um papel importante nas
zonas rurais principalmente no periodo de escassez de alimentos.
Neste folheto mostra-se o processamento de feijao jugo em farinha e
sua mistura com farinhas de milho, mapira, mandioca para
enriquecimento de papas ou xima; mistura com farinha de trigo para
panificacdo. O processamento de feijdo jugo em farinha adiciona
valor pois melhora o sabor e pode contribuir na geracao de renda

familiar e na segurancaalimentar e nutricional.



2. Informacao nutricional do feijao jugo

O feijao jugo possui um valor nutricional apreciavel podendo
contribuir nareducao da desnutricao onde a proteinaanimal é carae
a producao de outras leguminosas é ariscada devido a baixos niveis
de precipitagcdo. A seguir apresentamos a composicao quimica de

grao secodefeijaojugo.

Carboidratos - 54.5-69.3%

Proteinas-17-24.6%

Gorduras-5.3-7.8%

Calorias-367-414 Kalpor 100g

Boafonte defibra, Calcio, Ferro e Potassico

Curiosamente ricoem metionina, um aminoacido essencial
3. Preparacaodefarinhadefeijaojugo

O Feijao jugo seco previamente limpo é torrado e moido em farinha.
A farinha é depois ceifada para garantir que seja finha. No caso de
enriquecimento de cereais, a farinha de feijao jugo é misturada com
farinhas de cereais na proporc¢ao 3:1 (Farinha de cereal :farinha de
feijao Jugo) para diferentes usos desde papas, xima, confeicao de

bolos, biscoitos e mais.



O Primeiro passo é colher o Feijao Jugo




O Terceiro passo é o de pilar e peneirar o Feijao Jugo




4. Alguns usos dafarinha defeijao jugo

A farinha de feijdo jugo pode ser misturada com farinha de cereais e
mandioca na proporc¢do de 1:4 (uma medida de farinha de feijao jugo
e 4 medidas de farinha de milho, mapira ou mandioca) para
preparacao de papas ou xima, enriquecidas e misturada com farinha
detrigo nas mesmas proporcoes para ser utilizada na panificacao.

Papas Bolo Biscoitos







