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Producdo de Horticolas no
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Plantacao

A sementeira é directa com 3-4 sementes por covacho.
E aconselhdvel pér as sementes em 4gua horas antes da
sementeira. A quantidade de sementes por 100 m? é de
300gr. A distancia entre linhas é de 70cm e dentro das li-
nhas 30 cm. Quando as plantas tém altura de 8-10cm des-
baste deixando uma planta por covacho. A profundidade
de sementeira é de 2 cm.

Adubacao

Por cada covacho pode ser espalhado 0,5 kg de estrume,
de preferéncia 2 semanas antes da sementeira. Aplicar 200
kg/ha de 12-24-12 na altura da sementeira e 150 kg/ha de
ureia dividido em duas doses iguais como cobertura aos 30
e 45 dias depois da sementeira.

Colheita

Os frutos estdo prontos a serem colhidas de 40 - 45 dias
depois da germinacdo e durante 25 a 30 dias, a cada se-
gundo ou terceiro dia. Devem ser colhidas quando tem um
cumprimento nao maior de 10 cm porque podem endure-
cer e perderem valor mercantil. A melhor altura da colheita
¢ 6-7 dias depois da abertura das flores Para producdo de
semente, deixam-se secar na planta. Conservam-se bem
secos.

INHAME
(Discorea alata) Fam: Discoreaceae

Os inhames tém um ciclo vegetativo de 5 a 11 meses de-
pendendo da variedade e desenvolvem um grande tu-
bérculo de 2 a 10 kgs, ou grupos de pequenos tubérculos.
Tradicionalmente os inhames séo cultivados em lugares
humidos e a altitude raramente superior a 1000m.
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Solo

Precisa de bom solo e fértil. E portanto, sempre plantado
como primeira cultura quando um novo terreno é aberto
para o cultivo. O solo tem de ser solto ou franco arenoso
para permitir um bom desenvolvimento do tubérculo e
bem drenado.

Rotacao/Consociacao

Para evitar pragas (ex. neméatodos) e para manter a fertili-
dade do solo o inhame deve ser substituido por outras cul-
turas (ex. milho ou mandioca). E comum a sua consociacéo
com quiabo, abdbora, melao ou piri-piri.

Preparacao da Terra

O inhame é plantado sobre camalhées. O espacamento
entre os camalhdes deve ser de 60-70 cm. o terreno deve
ser bem cultivado. O estrume e o composto devem ser in-
corporados no solo antes de fazer os camalhdes.

Preparacao da plantacao

O inhame pode ser propagado por rizomas de plantas pe-

quenas. Todo o tubérculo é melhor. Quando se corta o tu-

bérculo deverd ter os sequintes cuidados:

/] Se o tubérculo estiver atacado por praga, deite-o fora
do campo e queime.

/] Antes de cortar o tubérculo passa a lamina da faca no
fogo para esteriliza-la.

oo Depois de cortar os tubérculos, passa-os pela cinza de
madeira para a prevencao dos fungos no solo.

Tempo de Plantio

No inicio ou pouco antes do inicio da estacdo chuvosa.

Plantacao

Os tubérculos sdo plantados a 60-70 cm de distancia no ca-
malh&o. Se forem plantadas em montinhos ponha 3-4 por
montinho, em todos casos a 10 cm de profundidade.
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Cobertura vegetal, sacha e suporte

a) Cobertura vegetal: o inhame é muito sensivel aos so-
los com temperaturas elevadas e secas. Apés a plan-
tacdo, cubra com capim (mulch).

b)  Sacha: é importante durante os primeiros 2-3 meses
quando as plantas jovens sao sensiveis a competicao
das ervas daninhas. O capim pode-se amontoar a vol-
ta da planta.

C)  Suporte: quando as trepadeiras tiverem 1 m de cum-
primento, precisam de ter suporte.

Colheita

Existem duas maneiras:

a) Colheita tnica

{ Quando as plantas estiverem maduras, colhe-se toda
a planta. O momento reconhece-se quando as folhas
da trepadeira tornam-se amarelas. A colheita deve ser
feita dentro de dois meses.

b) Colheita dupla

I Osinhames sdo colhidos em dois estagios;

a. A primeira colheita é feita 4-5 meses depois do sur-
gimento das ramificagdes. Os tubérculos sdo retira-
dos do solo cuidadosamente, sem danificar as raizes.
Corta-se o rizoma mesmo debaixo da coroa e cava-se
o resto de novo.

b. A segunda colheita é feita normalmente, quando a
planta estiver madura. Estes tubérculos de inhame no
solo viram duros e inutilizaveis para a plantacdo. £ pre-
Ciso, portanto, armazenar os inhames pendurados em
baixo duma cobertura, na sombra e num lugar bem
ventilado para evitar enraizamento.
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BATATA-DOCE
(Ipomeas batatas) Fam: Convolvulaceae

Cresce melhor em dreas com mais de 700m de chuva/ano
mas, também é muito resistente a seca. Pode-se crescer
em altitudes acima de 200m mas os caules e as raizes mor-
rem rapidamente quando a temperatura for inferior a 10°
C. Em termos de variedades, as de polpa amarela alaranja
S30 muito ricas em Vit. A.

Solo

Pode crescer em varios tipos de solo mas os solos pedre-
gosos nNdo prestam porque impedem o crescimento do
tubérculo. Para obter um bom rendimento sdo necessarios
os solos férteis.

Rotacao
Pode-se cultivar em monocultura mas para manter a ferti-
lidade do solo, evitar as pragas é necessario fazer a rotagao

com outras culturas (em Sofala faz-se rotacdo com arroz
nas baixas).

Preparacao da terra

A terra deve ser preparada antes da plantacao. A batata-
doce pode ser cultivada em camalhdes ou montinhos por-
que precisa de solo solto e bem drenado. O espacamento
entre camalhoées serd de 90-150 cm.

Plantacao

A plantacao deve ser feita em solo hdmido. Quer os tubér-
culos ou rama pode ser plantada. A rama pode ser de 30-40
cm de comprimento e deve estar livre de doenca.
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Arama € plantada inclinada 45° e enterra-se os 7/, in-
feriores. O espagamento ao longo dos camalhdes pode ser
de 30-60cm. Se o solo estiver bem humido, o crescimento
comecara a partirdo 10° - 12° dia.

Estrume/composto

Aumentam o rendimento da batata. E aconselhavel tam-
bém espalhar cinzas que aumentam o contetdo do potds-
sio no solo. Aplica 10-15 ton/ha de estrume. Aplicar como
de fundo 60 kg/ha de P,O.. Como de cobertura, 60 kg/ha
cada de N e KO ¢ aplicado em duas doses aos 30 e 60 dias
depois de plantacéo

Sacha

A sacha deve ser feita durante as primeiras duas trés sema-
nas quando as folhas cobrirem o solo. 2 -3 sachas a 15-20
dias de intervalo séo suficientes.

Proteccao de plantas

O gorgulho-pequeno é a peste importante. Evita usar rama
infestada. A Cipermetrina resolve o problema.

Colheita/Armazenamento

A colheita pode comecar a partir de 4-6 meses depois da
plantacdo, dependendo da variedade e da altitude, depois
de as folhas terem parado o crescimento (por volta de 3
meses apos a plantacdo). Os tubérculos serdo recolhidos
consoante as necessidades porque ndo aguentam a arma-
zenagem. Os tubérculos maiores devem ser colhidos ime-
diatamente. Se quiser conservar, os tubérculos deverdo ser
cortados e secados.
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PIMENTO (Capsicum annum L.) e

PIRI-PIRI (Capsicum fruitescence L.)
Fam: Solanaceae

O género de Capsicum produz frutos de varias formas e

cores; de sabor doce ou picante. A cor dos pimentos pode

mudar:

o/ Primeiro verde que vira a amarela

/] Primeiro verde-claro que vira a amarela e finalmente,
a vermelho claro.

] Primeiro verde, depois castanho, depois vermelho

] Primeiro verde, depois violeta, amarela, vermelho.

As diferentes variedades podem distinguir-se pelo tipo de

desenvolvimento (anual ou plurianual) e outras caracteris-

ticas. A variedade de pimento geralmente cultivado em

Mocambique, California Wonder, presta-se muito bem para

venda e é resistente ao Mosaico do tabaco. E de cor verde

antes de chegar a maturacao (¢ a fase em que geralmente

é vendido). Quando cultiva-se pimenta é melhor evitar por

perto a cultura de piri-piri porque pode haver fecundacao

cruzada e as sementes resultantes produzir plantas de pi-

mento muito picantes.

Sementeira e Plantacao

De crescimento muito lento, em relacdo ao tomate e berin-
gela, pimentos e piri-piri devem ser semeados em viveiros
para ter um melhor controlo de ervas daninhas. A super-
ficie dos viveiros deve ser esterilizada antes de receber a
semente; dever-se-& incorporar estrume e composto. As
distancias entre as filas serdo de 15 cm. As sementes serdo
enterradas a profundidade de 0.5cm. A quantidade de se-
mente necessaria por m? é de 10gr.
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Os viveiros precisam de sombra até 1 semana antes
da transplantagcao e devem ser regados 1-2 vezes/dia. As
plantinhas serdo desbastadas para a distancia de 5cm.
Quando as plantas tiverem 7-10 cm de altura e quatro fo-
Ihas verdadeiras, estdo prontas para transplantacéo (depois
de 25-30 dias).

O espacamento é de 60-75 cm entre filas e 30-45 cm na fila.
Antes da transplantacdo, dar maos cheias de estrume ou
composto em cada covacho.

Cobertura vegetal (mulch/sacha/cultivo)

Para proteger os frutos dos salpicos de agua e manter a
humidade do solo, deve-se aplicar capim por baixo das
plantas (por exemplo recolhendo o capim da sacha).

Durante a vegetacao, as plantas podem ser atacadas por
pragas, em particular fungos do fruto. Nesse caso é melhor
evitar molhar os frutos durante a rega.

Colheita

A colheita de pimento ocorre 75 dias depois do transplan-
te.









